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Rokyu - 6 kyu

Minimum 20 traningspass

Viktigast vid denna grad ar att visa narvaro och koncentration vid saval rei (halsning) som vid
genomforande av tekniker.

Positioner, hanmi Aihanmi
Gyakuhanmi

Ukemi Mae ukemi
Ushiroukemi

Forflyttningar, taisabaki Tenkan
Irimitenkan

SUWARIWAZA

Ryotedori Kokyuho

TACHIWAZA

Gyakuhanmi katatedori Tai no tenkan ho
Tenchinage
Shihonage

Aihanmi katatedori Ikkyo

Iriminage

KFUM
UPPSALA
AIKIDO



